YTBEPX/IAIO:
H.o0.3asenytomas MBJIOY

TpHMepHOe UHKIHYHOE NECATHAHEBHOE MEHIO /LIS npeGbiBanHeM aeTCKuil can «Bumenkay, B

COOTBETCTBHH ¢ PUIHONOF Y é 1| NPOAYKTOB NUTAHMS.
Ce3on 3umue- Becennnii __Bo3pacTnas kateropusi: 1eri o1l rosa 1o JxF‘ =% it "? %1‘ o= g
Bec Goaa % MHINEBBIE BEUIECTRA & + [/ Anepr BHTAMHHBI, MI MHHepaIbHbIe
\Z, % % S b%u-lec BemecTsa, Mr
a2 Q:‘; S -‘e‘% Kas :
N ORI HeHHO
ACTH can ﬁwrw TieBo | b Bl B2 ¢ T
bl KKaj [
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T T
nens 1
_3asTpak |
Kawa repry.iecoBasi MOJIOUHAS KHAKAS 150 200 5 8.25 16,98 162 0,08 0,15 0,68 143,1 0.68
Maciio ciHBOYHOE 4 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0.96 0
Cuip i/ 10 1,82 1,88 ( 25 0.03 0.2 72.8 0.08
Yaii ¢ caxapom 150 180 09 2.29 9,57 37 0 4.5 8.7 04
7.76 15.32 26.79 250 0.08 0.18 5.38 225.56 1.16
3a K 2
DpykTsi (36:10K0) [ 95 T 100 [ 041 i 041 [ 1009 | 45 | 0 [ 002 [ 1669 | 1648 | 0.1
[ | [ 041 | o041 [ 1009 | 45 | 0 | 002 [ 1669 | 1648 | 021
oben
Canar u3 CB. KANYCTbI H MOPKOBH ¢ 30 60 0.48 1.5 2.59 26 0.01 0.01 10.98 13.49 0.18
PACTHTEILHBIM MACIOM
P; HHK T it ¢ MACOM H cMeTaHOH 150 200 4.36 545 9.13 9 0.06 0.04 8.45 19.67 031
Kotsiera mscuas pybaennas 50 70 11.22 10.72 6.49 162 0.08 0.12 0.2 26.11 1.22
T'apuup: Makaponsi ¢ 120 150 4.31 4.72 27.38 169 0.05 0.1 0 5.05 0.65
Cox GpyKTOBBIii HAH 0BOIHOH 150 180 0.6 0.15 16.15 69 0.02 0.02 3 10.5 2.1
20.97 22.54 61.74 525 0.22 0.29 22,63 74.82 446
NOAHHK
Kogeiinbiii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 343 3.78 15.78 109 0.09 0.23 5.52 1429 0.11
byaouka Banuabnas 40 60 8.81 445 34.99 289 0.06 0 0 14.76 1.1
Xu1e6 Ha 1eHn
Xo1e6 nueHnyanbiii 40 50 3.06 1.07 20.93 107 ) 0 0 0 0
Xaeb paanoit 60 80 1.8 0.3 3.29 56 ) 0 0 0 0
4.86 137 3422 163 0 0 0 0
MTOTO 33 IeHb 42,81 47,87 183,61 1381 045 0,72 50,22 47452 | 7.04
|




Ce30H 3UMHe- BeceHHUIH Bozpac'man Kareropus: aetu orl roaa xo 3x Jger
Bec Gunona nHmeBbie BewecTsa Imepr BHTAMUHLL, 1 T smmeprannuie
eTHYeC Bewec sy, M
Kas
HeHHO
SACTH can Geakn | xuper | yraeso cTh Bl B2 c ca fe
bt KKaJ1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Aenb 2
3al K1
Kawa pucoBas Mo10uHas kuaKas 150 200 4,53 747 23,49 180 0,05 0,17 0,67 141,56 | 042
Macio ciiBouHoe 4 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0 0,96 0
Kakao ¢ mo10kom 5 10 3,15 33 21,5 128 0,03 0,18 081 16586 | 0,53
DpyKkThi ¢ (anan) 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7,72 13,67 45,05 334 0,08 035 148 30838 | 095
3aBTpaK 2
Cok ppyKTOBBIi HIH 0BOWHOI [9 [ 10 =04 014 [ 1077 | 46 | 001 [o001 [ 2 | 7 [ 14
| | | 04 014 | 1077 | 46 | o001 [001 ] 2 | 7 =18
oben
Hkpa kabaukosas 30 60 0,57 2,67 231 36 0,01 0,02 2,1 123 | 021
Cyn kapTodeabublii ¢ KIEUKAMH HA KYPHHOM 150 200 225 197 10,01 68 0,09 0,09 3,18 26,4 0,78
Oyabone
Cygre w3 0TBapHOI NTHIB! 50 70 14,15 | 11,52 2,15 138 005 [ 008 [ o011 | 1307 | 097
| Tapuup: mop niope 120 150 222 537 | 10,28 98 001 | 002 | 606 | 7105 | 0.65
Komnor u3 cyxoppyxros 150 180 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 3428 | 051
19,97 21,53 44,97 436 0,18 024 | 12,05 157,1 | 3,12
NOAHHK
Benurper osommoii ¢ PACTHTE/IbHE 150 180 0,74 24 7,73 39 0,03 ,03 14,62 11,21 0,38
Slituo sapenoe Y2 mr 12wt 2,53 233 0,13 31 0 ,07 0 11 053
Yaii ¢ p 150 180 09 2,29 9,75 37 0 ,01 45 8.7 0,41
4,17 7,02 17,61 107 0,03 ,11 9,12 3091 132
Xuie6 Ha aenn
Xae6 muenuynbiii 40 50 3.06 1.07 20.93 107 0 0 0 0
Xae6 60 80 1.8 03 13.29 56 0 0 0 ( 0
4.86 1.37 34.22 163 0 0 0 0
HTOrO 34 IeHb 37,12 43,73 152,62 1086 03 0,71 2465 | 50339 | 193
9
Ce3on 3umHe- Becennuii  Bospacraas KaTeropus: aeru orl roaa ao 3x jger
sec Gona NHIIEBbIE BeleCTBA Ouepr BHTAMHHBL, MI ! MHBEPTLHBIC |
eTH4Yec | BewmecTna, i
Kas |
UEHHO RO P T |
ACAH can Oenkn | Aupbt | yrieso Th . 8l B2 ¢ o% | fe
bt Kka |
1 Z 3 4 5 6 2 8 9 10 T )
AeHb 3
3al K 1
Kawa nwennas MOJI0YHAS AKuaKas 150 200 07 7,82 19,39 169 0,08 0,15 0,68 1394 0,54
Kogeiinblii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 4 10 44 3,78 16,13 109 0,09 0,23 552 14297 | 0,11
Mac.10 cimBouHOE 7 10 ,04 29 0,06 26 0 0 0,96 0
DpyKTHI cBeKHE( rPymIa) 150 180 0 0 0 0 0 0 ( 0 0
8,55 145 35,58 304 0,17 0,38 62 28333 | 0,65
3a K 2
Cok GppyKTOBBIii WK 0BOWHOIH | R T 04 | o1 [ 1077 | 46 [ o001 ] ool 2anie ey [T
| [ [ 04 | oL, [1077 [ 46 | o001 Jooi [ 2 [ 7 [ 1a
oben
Canat w3 cB. Kanycrbl ¢ JYKOM M Maciom 30 60 0,48 3 1,08 33 0,04 0,03 24 6,9 03
PACTHTEIbLHBIM
Bopu 13 ¢B. KanycTsi ¢ Kaprodeaem ¢ Macom u 150 200 6,98 5,17 4,15 76 0,08 0 757 46,6+3 1.1
CMETaHoI ]
Toaybumt nennsbie 150 200 10,36 11,32 14,7 203 0,09 014 | 2763 | 2751 116
Komnor u3 kyparn 150 180 0,23 0 17 96 0,02 03 0.6 L}__:_-L
18,53 2249 38 441 0,26 0.5 40,6 | 6331
I
NOJAHHK
Oaanbu ¢ 56 ¢ c. ™M 150 180 6,57 7,95 53,88 313 0,08 0,38 0,71 93,01 0.9
Yaii ¢ p 40 60 09 2,29 9,75 37 0 0,01 45 8.7 041
7,65 10,24 63,63 350 0,08 039 521 101,71 | 1,31
Xu1e6 Ha aenn
Xae6 nennunbii 40 50 3.06 1.07 20.93 107 ( 0 0 0
Xaie6 paanoi 60 80 1.8 0.3 3.29 56 ( 0 0 0
4.86 1.37 3422 163 ) 0 0 0
HTOrO 32 IeHb 39,99 48,7 1822 1304 0,52 1,28 54,01 | 457035 | 6,67




Ce30H 3uMHe- BeCeHHHI

Bospactnas kareropus: aeru orl roxa o 3x jer

Bec Gaoaa NHIEBbIE BEWIECTBA Suepr BHTAMHHBI, M1 Hepa. thntie
eTHYeC BeHIeC 1 8a, M1
Kas
UEHHO e
ACTH can Gekn | ®upbl | yraeso CcTh Bl B2 ¢ ca fe
abl KK |
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 T 12
aenb 4
3aBTpak 1
OmJier HaTypaibHbii 150 200 27 7,25 2,53 100 0,03 0,24 0,15 80,65 1,05
3eienbtii rop OTBApHOH 4 10 0,94 0,99 2,07 23 0,05 0,05 5 10 035
MacJj10 cinBoYHOE 7 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0 0,96 0
Yaii ¢ caxapom 150 180 09 229 9,75 37 0 0,01 45 8,7 041
DpYKTHI CBEANE (ANE/TBCHH) 08 0 84 37 0,05 0,03 80 453 043
895 13,43 2281 223 0,13 033 | 8965 | 14561 2,24
3a K 2
Cok pyKTOBbI# HIH 0BOWIHO 95 100 04 0,1 1077 [ 46 001% 11 0007 "= w14
[ o4 [ o4 10,77 | 46 0ot Jeor T 2 T 14
oben
Canat u3 BapeHoil CBEKJIbI ¢ HIIOMOM H 30 60 0,43 3.02 4.89 49 055 | 0.06 3.1 144 [ 528
PACTHTEILHBIM MACIOM IR |
Cyn KpecTbAHCKHIi ¢ MSACOM H CMeTaHOM 150 200 5.25 4.17 10.04 103 0.28 0.35 5.35 31.39 0.93
Bederp M3 OTBAPHOI I 1B 50 70 12.29 4.04 2.02 162 0.08 0.13 0.01 9.51 0.53
MOJI0YHO CMETAHHOM coyce S
TapHup: Kawa rpevnesas pacchinyaras 120 150 6,84 5,78 32,94 216 0,17 0,08 0 11,39 3.84
Komnor u3 cyxodpykros 150 180 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0.6 34,28 0.51
25,59 17,01 70,11 626 1,1 0,65 9,06 100,97 11,09
NOUIHHK
3anekanka TBOPOKHAN ¢ CIymIeHHBIM 150 180 10,18 10,66 11,75 215 0,05 03 032 174 0,7
Moaoko kunsiyenoe 40 60 425 3,75 7,08 78 0,04 0,21 1,96 180 0,01
Xu1e6 Ha AeHb 14,43 14,41 18,83 293 0,09 0,51 2,28 354 0,71
Xu1e6 nienuaHbIi 40 50 3.06 1.07 20.93 107 ) 0 0
Xu1e6 prxanoii 60 80 1.8 03 3.29 56 0 0
4.86 1.37 34.22 163 ) 0 0 0
HTOTO 32 eHb 54,23 46,32 | 156,74 1351 1,33 15 102,99 | 607,58 1544

Ce30n 3umHe- Becennnii  BospacTnas kareropus: xeru orl roaa 1o 3x jer

Bec Gumiona NHIIEBbIE BEIECTBA Ouepr BUTAMHHBI, M MUHEpAILIBIE
eTH4YeC BCUICCTBA, I
Kas
HEHHO Az
ACTH can GeikH | Kupbl | yraeso cTh Bl B2 ¢ ca fe
Abl KKaJ |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (0 ! 12
JAeHb 5
3aBTpax 1
| Bep B 150 200 5,96 691 255 183 0,08 021 1,78 169,5 0,44
Macao ciuBouHOe 4 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0 0,96 0
Ko il HANKTOK ¢ bl 10 344 3,78 16,13 109 0,09 0,22 5,52 14297 0,11
5
9,44 13,59 41,69 318 0,17 0,43 73 313,43 0,55
5
3al K2
DpyKTHI CBEANE (MAHAAPHHD) 95 100 [ 0 0 (T (o o o e T 0
| o gree (BN [ ) Y T | 0
Obea
Canar u3 mop ¢ 56. " 30 60 0,14 | o062 1,61 17 0,01 0,01 0,89 5.6 0,16
PACTHTEIbHBIM
CBEKOILHHK ¢ MSCOM H CMETAHO# 150 200 4,67 6,21 8,02 105 0,23 0,15 12,05 35,76 092
Tedrean poibubie 50 70 6,13 4,63 7,84 104 0,05 055 | 2861 0.42
Tapuup: puc ot € 0BOWIAMH 120 150 361 4,68 20,32 139 0,19 0,1 996 | 30.08 0.6
Cox QpyKTOBBIH HH 0OBOMIHO 150 180 0,6 0,15 16,5 69 0,02 0,02 3 10.5 2.1
|
1515 | 1629 | 5429 434 05 083 | 5451 | 8236 | 378
TMonnuk
BAPEHHKH JIEHHBbIE ¢ MAC/IOM CAHBOUHBIM 150 180 18,09 948 18,63 235 0,06 0,29 0,46 162,31 0,75
Yaii ¢ caxapom 40 60 09 2,29 9,75 37 0 0,01 45 8,7 041
XJ1e6 ua nenn 18,99 11,77 28,38 272 0,06 03 4,96 171,01 1,16
Xa1e6 nueHnunbii 40 50 3.06 1.07 20.93 107 0 0 0 0 0
Xae6 p 60 80 1.8 03 13.29 56 0 0 0 0 0
4.86 1.37 34.22 163 0 0 0 0 0
MTOrO 33 IeHb 48,44 43,02 158,58 1187 0,73 1,56 66,77 566,8 549
5




2

Ce3on 3umue- Becennnii _BospacTnas kateropus: getu orl roxa 10 3x Jer

Bec Gmona MHIEBbIE BEUIECTBA Ouepr BHTAMHHBI, MT' MHHEPA/IbHbIE
= eTHyec BEILIECTBA, MI'
\ Kas
UEHHO
ACTH can Genku | mupnl | yrieso cTh Bl B2 ¢ ca fe
Abl KKaa :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
aeHb 6
3aBTpak 1 -
Kawa mo104nan nmenntnas (kykypysnas) 150 200 4,46 4 21,17 146 0,06 | 0.2 054 | 1146
AHAKAS S ENESES
Mac.io camBounoe 4 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0.96 0
Kakao ¢ mosokom 7 10 3.15 33 21.5 128 0.03 .18 0.81 16586 | 0.33
DpyKThi (16.10K0) 150 180 0.41 0.41 10.09 45 0 02 | 16.69 1648 | 0.21
8.06 10.61 52.82 345 0.09 .32 | 18.04 2979 [ 128
3aBTpaK 2
Cok PpyKTOBBIi K1 0BOWHOH 95 | 100 | 04 | o1 [ 107701 = 46 0O R001SEZR | 7 il ik
| T 7 i T 2 B 001 70013 | 7 a4
Oben
Hkpa cBekosbHas 30 60 0.57 253 3.82 40 0.01 0.02 | 39 12.54 0.48
Cyn puibubiii co emeTanoii 150 200 4.89 1.68 9.82 74 0.05 0.08 4.43 18.65 0.51
Kapkoe no 1omamnemy 50 70 7.97 8.15 14.55 183 0.12 0.11 3.08 21.83 1.77
Komnor u3 cyxoppykros 150 180 0.78 0 20.22 96 0.02 0.03 0.6 34.28 0.51
14.21 12.36 48.41 393 0.2 0.24 12.01 87.3 327
Honuuk
Batpymka ¢ TBoporom 150 180 6.28 6.54 19.87 214 0.05 0.09 0.49 40.7 | 055
Moaoko kunsiuenoe 40 60 4.25 3.57 7.08 78 0.04 0.21 1.96 180 [ 0.01
1053 | 1029 | 2695 | 262 009 | 03 [ 2457 [ 2207 | 0.6
Xu1e6 ua nenb. | b 208
Xa1e6 neHnyHbIH 40 50 3.06 1.07 20.93 107 0 0 0 0 0
Xaeb paanoii 60 80 1.8 03 13.29 56 0 0 0 0 |
4.86 1.37 34.22 163 0 0 0 0 0
HTOrO 38 IeHb. 38.06 34.73 173.17 1239 0.39 0.87 34.5 6129 | 651
[
Ce3on 3umHe- Becennnii  Bospactaas KaTeropus: 1etu orl roxa no 3x Jer
Bec Gmona NHUIEeBbIE BEMECTBA Auepr BHTAMHHbI, M MBHEPAIbHbBIC
eTHuYeC BElIECTBA, MI
Kasi
UEHHO
SACTH can Geakn | xupwl | yraeso cTh Bl B2 ¢ ca fe
Abl KKaJ
1 2 3 4 5 6 - 8 9 10 11 12
JAeHsb 7
3al K1
Kawa manuas Mo109Has KuaKkas 150 200 4,15 44 18,8 131 0,06 0,13 1,07 103,75 024
Kodeiinbiii HANUTOK ¢ MOI0KOM 150 180 3,44 3,78 16,13 109 0,09 0,23 5.52 142,97 011
Macao cauBounoe 7 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0 0,96 5 -0eg
DpyKTHI CBERHS(ANELCHH) 100 120 0,8 0 84 37 0,05 0,03 80 453 043
843 11,08 43,39 303 0.2 039 | 8659 | 29298 | 078
3a K2 :
Cox (pyKTOBbII KN 0BOMHOI 95 | 100 | 04 01 [ 1077 [ 46 (DT Y o O S B e e
| [ 04 [ o1 | 1077 [ 46 L2 O S i e I e
OGen
Canar 3 MOPKOBH € H3IOMOM H PACTHTEILHBIM 30 60 0,68 2,12 586 44 0,02 0,02 1,69 1529 ‘V 0
MAcJa0M |
_Cyn mo0unbiii repky.iecosbiii (rpeunesbiif) 150 200 4,03 4,18 13,62 108 0,05 0,19 1,56 1468 | 017
Onanby 3 nevenu ropsukei 50 70 387 3,58 6,36 79 0,16 1,1 16,5 6,49 359
| T'apuup: kaprodennoe niope 120 150 2,59 489 152 131 0,02 1,31 3,79 46,02 0.9
Komnor u3 kyparu 150 180 023 0 17 96 0,02 03 0,6 24 045
10,72 12,65 52,18 414 0,25 29 | 2245 22331 5,11
Toannuk
Puifa B omiere 150 180 14,86 9,24 4,46 159 0,16 ,17 2,39 382 0.83
Yaii ¢ caxapom 40 60 09 2,29 9,75 37 0 01 45 8,7 041
Xu1e6 Ha aeHn 15,76 11,53 14,21 196 0,16 0,18 6,89 46,9 1,24
Xae6 nuesnunbiii 40 50 3.06 1.07 20.93 107 0 0 0 0 0
Xuaeb paaunoit 60 80 1.8 03 13.29 56 0 0 0 0 0
4.86 1.37 3422 163 0 0 0 (1 0
HTOrO 32 IeHb 40,17 36,73 154,77 1122 0,62 3,48 11793 | 570.19 853
1




Ce30H 3uMHe- BeceHHHIT Bospacrnas KaTeropus:

xeTd o1l roga no 3x Jjer

Bec Gmona NHIIeBbIe BemecTBa Imepr BHTAMHHBI, M MUHEDH Bl bIe
eTHYec Bewecisa, win
Kas
UeHHo
ACAH can Geaku | xupwi | yraeso CTh Bl B2 c ca fe
2bi KKaj
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12
JAeHb 8
3al K1
Kawa apyx6a u3 nwena u puca 150 200 4,74 7,64 9,76 167 0,06 0,15 ,68 137,99 | 041
Macao cansounoe 4 10 ,04 29 0,06 26 0 0 0,96 0
Kakao ¢ mostokom 150 180 3,15 33 21,5 128 0,03 0,18 .81 16586 | 0,53
DpyKThI CBeKHE (Manaapun) 100 110 0 0 0 0 0 0 0 0
7,93 13,84 41,32 321 0,09 033 | 149 304,81 | 094
3 K 2
Cox ppyKTOBLI WK 0BOMHOIM 95 [ 100 | o4 01 [ 1077 [ 46 | o001 [ 001 | 14
| 04 00 | 1077 |46 | o001 o001 | 2 = 14
Oben e
ln w3 cBexkeii kanycrn: ¢ Kaprodeinem ¢ msicom u 150 200 6,12 5,03 6,57 94 0,05 0,04 | 21711 32,51 2
cMeTanoii
Kaprodeabuas sanexanka u3 oreapnoro sca ¢ 120 150 13,12 | 10,74 | 26,69 234 AT 02 3 | 24 1.1
___coycom s ] | =
Komnot u3 cyxodpykros 150 180 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0.51
|
23,82 19,38 54,08 474 0,32 0,58 | 52,97 88,32 255
NOLIHHK
Pri6a Tywennas B Tomarte ¢ osomann 150 180 12,43 6,87 6,41 137 0,84 0,08 5,18 46,3 0,84
Yaii ¢ caxapom 40 60 0,9 229 9,75 37 0 0,01 45 8,7 0,41
Xae6 na genn
Xae6 nuwennunbiii 40 50 3.06 107 20.93 107 0 0 0
Xaeb pxanoi 60 80 1.8 03 13.29 56 ) 0 0 0
4.86 1.37 34.22 163 0 0 0
HTOTO 32 JIeHb 50,34 4385 | 156,55 1178 1,26 1,01 66,14 | 455,13 29,09

Ce30H 3uMHe- BeceHHHIH Bospacrnas KaTeropus

: AetH otl roxa mo 3x jer

Bec Gumioza NHIEBbIE BemeCTBa Onepr BHTAMHHBI, M MHHEPATLHbIE
eTHYec BRemecrna, vy
Kas
UeHno e
fACaH can Geakn | xupei | yraeso cTh Bl 2 s % cq i
bl KKaJ T e B 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 R R T i
aens 9
3aBTpak 1
Kawa repky.iecobas xuaxas 150 200 5 8.25 16,98 162 0,08 0,15 0,68 1431 | 068
Macio c;iBounoe 4 10 0 6,2 0 34 0 0,01 0 176 0.2
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,9 229 9,75 37 0 0,01 45 8.7 041
DpyKThI CBEAKHE (rpyma) 100 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0
594 19,64 26,79 259 0,08 0,17 5,18 328,76 1,29
3aBTpaK 2
Cox $ppykToBBIIi HAW OBOMMEOK 95 [ 100 04 G187 | 46 [ 001 [o01 ] 2 S )
| 04 01 | 1077 T 46 | 001 [ o001 | 2 E=rsdloana
Otex
Caaar u3 cB. Kanyerei ¢ 16 30 60 0,52 3,06 2,23 39 0,01 0,01 12,35 14,96 035
Cyn rop 1ii Bererap 150 200 429 0,36 129 76 0,15 0,04 32 35,88
I'penkcn aas cyna 50 70 3,04 032 19,44 95 0,05 0,01 0 8
Korziera kypunas 50 70 154 10,68 6,36 160 0,11 029 004 | 4284 | |
I p nope 120 150 2,22 537 10,28 98 0,01 0.02 R R T 3
Komnot u3 kyparn 150 180 [ 023 0 17 96 0,02 03 | 06 24 0435
257 19,79 | 6821 564 035 | 067 [ 1629 | 129.89 359
HMoanuuk S A
OMmeT Hatypaabubiii ¢ ChIpOM 150 150 739 7,86 2,38 96 0,03 0,24 0,23 14579 T 102
Kodeiinniii nanutok ¢ mosokom 150 180 344 3,78 16,13 109 0,09 0,23 552 142,97 0,11
Xu1e6 na aeun 10,83 11,64 18,51 205 0,12 0,47 5,75 28876 | 1,3
Xae6 mumennanbiii 40 50 3.06 107 20.93 107 J 0 0 A 0
X1e6 panoii 60 80 1.8 0.3 3.29 56 0 0 0 0
4.86 1.37 34.22 163 ( 0 0 | s | 0
HTOI0 32 JeHb 44,73 52,54 58,5 1237 0,56 1,32 29,22 754,41 7,41
[




Ce30H 3uMHe- Becennmii Bospacrnas KaTeropus:

aeTH o1l roaa g0 3x Jer

Bec Gmona NHUweBbIe BemecTsa Auepr BHTAMHHBI, MI' MHHEPAILHBbIE
. eTHYeC Bemecrsa, vr
Kas
UeHHO 5
ACTH can Geakn | xupbi | yraeso cTh Bl B2 l ¢ _] ca Fe
Abl KKaa S A
1 2 3 4 5 6 ! 8 -] R | | e
Aens 10 % i
3a K1 Tl
Kawa nwennan monounas xuakas 150 200 07 7,82 19,39 169 0,08 0,15 068 | 1394 | 054 =
Mac.10 cainBounoe 4 10 0,04 29 0,06 26 0 0 0 0,96 0
Coip 7 10 82 1,88 0 25 0 0,03 02 728 0.08
Kakao ¢ mookom 150 180 3,15 33 21,5 128 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
Dpykrhi (banan) 100 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10,08 159 40,95 348 0,11 0,36 1,69 379,02 1,15
3a K2
Cok ¢ppyKToBBIii HIM 0BOWHOI 95 [ 100 [ o4 i 01 | 1077 [ 46 001 1Seer | 27 [ 7 I 1A
] (L7 o (B VR BT O o R 001 | 001 |2 e e
Oben
Canar kapropeabubiii ¢ 3e1enbiv ropomKkom 30 60 091 342 323 47 0,02 0,01 348 2,68 0,17
Cyn aanwa 1omamnss ¢ MacHbivMn 150 200 6,38 2,46 20,56 9% 0,11 0,11 13,6 24,93 119
|_$pukaneaskamn
Cocnexn (konbaca) OTBapHAas 50 70 55 11,95 08 133 0 0 023 23,04 1,22
F'apunp: kanyera rymennas 120 150 2,54 538 5,58 96 04 0,05 13,56 71,64 1,01
Komnor u3 cyxodpykros 150 180 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 3428 | 051
16,11 | 2321 | 5039 468 055 | 02 B n A
Mownuk Plaasc 0o
Iupoxok neuensiii ¢ nosnazom 40 60 39 6,41 22,45 174 0,05 0,05 05 | 2394 0.6
Yaii ¢ caxapom 150 180 09 229 9,75 37 0 0,01 45 " 87 0,41
48 8,7 32,2 211 0,05 | 0,06 5 3264 | 108
Xae6 na aensn
Xore6 nuennunbii 40 50 3.06 107 20.93 107 0 0 0
Xaeb pxauoii 60 80 1.8 03 3.29 56 0 ( 0 0
4.86 137 34.22 163 0 0 0
HTOTO 32 AeHb 36,25 4628 | 168,53 | 12,36 0,72 0,63 | 40,16 | 57523 7,73
Beero 3a 10 aneii 435,14 | 446,77 | 16452 | 12321 6,88 13,0 | 586,59 | 55775 1133
7 85




